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Zatacznik do SIWZ

Prawa i obowigzki opiekunki domowe;j:

. Swiadczenie ustug w zakresie opiekunki domowej réznym grupom ludzi a przede wszystkim:

a/ obtoznie lub cigzko chorym, catkowicie samotnym,

b/ obtoznie i cigzko chorym zamieszkatym z rodzina, wylacznie w godzinach pracy cztonkow
rodziny,

¢/ samotnym niesprawnym wymagajacym opieki ogdlne;j,

d/ innym osobom dotknietym wypadkami lub potrzebujacym opieki,

- Zakres opieki i czasookres pracy opiekunki ustalony jest w zalezno$ci od stanu zdrowia i sytuacji

rodzinnej podopiecznego przez pracownika socjalnego z osoba korzystajaca z opieki lub w razie
potrzeby z lekarzem podopiecznej /go/.

- Opiekunka domowa podejmuje prace na podstawie pisemnego skierowania, okreslajacego ilogé

godzin oraz zakres wykonywania opieki.

Do obowiazkéw opiekunki domowej nalezy niezwtoczne zgtoszenie ustugobiorcy swojej
niezdolnosci do pracy lub jej nieobecnodci w celu zapewnienia zastepstwa.

Opiekunka domowa zobowiazana jest do przestrzegania tajemnicy zawodowej.

Opiekunce domowej przystuguja wszystkie $wiadczenia wynikajace ze stosunku pracy.
Opiekunka domowa zobowiazana jest do wykonania czynnosci w zakresie §wiadczenia ustug
gospodarczych, opiekunczych, pielegnacyjnych oraz innych np. kulturalno-o$wiatowych

zleconych

przez ustugobiorce.

a. Do czynnosci gospodarczej naleza:

utrzymanie mieszkania w porzadku i czystosci pomieszczenia podopiecznego oraz schodow
w zaleznosci wg potrzeb,

mycie okien dwa razy w roku,

trzepanie dywanéw i chodnikéw dwa razy w roku,

wykonywanie za pieniadze podopiecznego zakupow tj. artykutéw zywnosciowych, srodkéw
higieny osobistej, lekarstw oraz innych artykuto przemystowych w zaleznosci od potrzeb w tym
takze odziezy,

prowadzenie zeszytow zakupéw podopiecznego u podopiecznego w zakresie wpisywania
wartosci i ilosci zakupdw artykutéw oraz kazdorazowe rozliczenie si¢ z podopiecznym z
powierzonych pienigdzy,

zgloszenie do naprawy lub dostarczenie do punktu napraw sprzetu w zaleznosci od potrzeb
podopiecznego,

dokonanie optat wszelkiego rodzaju, w tym za czynsz mieszkaniowy, energie, wode,
telewizor,radio,oraz innych w zaleznosci od potrzeb podopiecznego,

Jesli nie ma centralnego ogrzewania z kottowni lokalnej, to nalezy przynies¢ wegiel, drzewo i
napali¢ w piecu w celu nagrzania pomieszczenia, gdzie przebywa podopieczny,

w przypadku braku wodociagu lub kanalizacji, to nalezy przynies¢ wode i wynie$¢ nieczystosci,
wypranie bielizny osobistej, recznikéw i Scierek w zaleznosci od potrzeb,

dokonanie zmian bielizny poscielowej i innych rzeczy, odniesienie do pralni oraz przyniesienie z
pralni,



® zabezpieczenie positkéw w tym co najmniej raz dziennie positku goracego lub dostarczenie
obiadu z placéwek gastronomicznych,

® utrzymanie w czystosci menazek, termoséw oraz naczyn stotowych i kuchennych oraz innego
sprzgtu stuzacego podopiecznemu,

utrzymanie w czystosci sprzetu sanitarnego oraz urzadzen sanitarnych (miednice, kaczki, baseny,

sedesy, nocniki, itp).

Przy wykonywaniu czynnosci gospodarczych opiekunka domowa ma prawo do korzystania ze

sprzetu zmechanizowanego gospodarstwa domowego bedacego wlasnoscia podopiecznego o ile taki

sprzgt znajduje sie w mieszkaniu podopiecznego oraz zakupu w uzgodnieniu z podopiecznym

niezbednych srodkéw chemicznych i drobnego sprzetu w celu utrzymania porzadku i czystosci.

b. Do czynnosci opiekunki naleza:

® zamawianie wizyt lekarskich lub rejestrowanie do lekarza i doprowadzenie podopiecznego do
wiasciwej placéwki stuzby zdrowia,

® sprawowanie opieki nad podopiecznym w czasie wizyty u lekarza,

® realizacja recept lekarskich w punktach aptecznych wg potrzeb,

® wyprowadzanie chorego na spacery,

wykonywanie czynnosci w zakresie utrzymania higieny osobistej podopiecznego, zmiana bielizny

osobistej i poscielowej w zaleznosci od potrzeb podopiecznego,

¢. Do czynnosci pielegnacyjnych naleza:

® wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych przy chorym scisle wg zalecen lekarza a wynikajace ze
stanu zdrowia chorego, :

® utrzymanie w czystosci otoczenia chorego oraz niezbednych naczyn i urzadzen sanitarnych, ktore
winny si¢ znajdowac w zasiggu chorego lub pomieszczenia, w ktorych chory przebywa,

® utrzymanie czystosci osobistej chorego poprzez mycie, kapanie, ubieranie, czesanie, obcinanie
paznokci,

® zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen chorego scisle wg wskazéwek lekarza oraz pomoc
W zmianie pozycji chorego,

® przescielanie t6zka chorego,

® pomoc przy zatatwieniu potrzeb fizjologicznych,

® przygotowanie lekarstw wg wskazan lekarza,

przygotowanie positkow w tym dietetycznych typu puddingi, kleiki dla chorego, karmienie chorego

niepetnosprawnego.

Czynnosci pielegnacyjne moga by¢ wykonywane przy dostosowaniu godzin pracy opiekunki

domowej od stanu zdrowia chorego i jego potrzeb lub ustalen lekarza. Przy czym opieka moze byé

wykonywana w réznych porach dnia. Dotyczy to 0s6b samotnych.

d. Do czynnosci innych zalicza sie w szczegblnosci:

® organizowanie czasu wolnego podopiecznego lub chorego poprzez dostarczenie ksiazek i prasy,
W razie potrzeb takze czytanie,

® zachgcanie podopiecznego lub chorego do wykonywania drobnych prac recznych typu
cerowanie, szydetkowanie itp. w celu utrzymania w kondycji sprawnosci ruchowej rak,

® zachgcenie do stuchania i ogladania wybranych audycji radiowych i telewizyjnych,

® zachgcanie podopiecznego do spaceréw na powietrzu i kontaktéw z ludZmi poprzez
wskazywanie mozliwosci uczestnictwa w imprezach kulturalno-o$wiatowych organizowane
przez miejscowe placowki i instytucje,



® zatatwianie spraw w zakresie wykonania przez rzemiesInikow lub inne instytucje potrzebnych
remontow w mieszkaniu podopiecznego w tym réwniez malowanie mieszKania,
® opiekunka domowa zobowiazana jest do niezwlocznego informowania ustugobiorcy o swojej

pracy i ewentualnych potrzebach podopiecznego oraz o wszelkich innych sprawach zwiazanych z
wykonywaniem opieki, jak rowniez o przypadkach losowych.



